Manadsutmaning Boras Léparklubb 2024

Nytt Upplagg: Varje ménad, frén maj kommer det finnas 2 spdromrdden,
med vardera 2 spdr, eller kombinationer av spdr. Pa ndgot stdlle finns bara ett
kort spdr och dd kan det behévas flera varv pa samma spar.

Det dr ok att promenera, jogga eller springa, men inte cykla mm.

Poéing: Fér 2 podng krdvs att man tar sej runt 1 av de langa, ca 7 - 15km, eller
bdda de kortare spdren, ca 2 - 4 km, under respektive mdnad.

T denna utmaning anvénder vi Google Kalkylark och fér att komma dt det behover
du ett Google konto. Augustis spdr kan bara kryssas i augusti + nagon extra dag
och sd vidare

Lank till Google-dokumentet for att kryssa:

Manadsutmaning 2024

Lénk till informationen om spdren:

BLK Manadsutmaning information om sparen

Behéver ni hjdlp eller har fragor, kontakta me;j!

/Morgan Tidstal 0702-147798, morgan.tidstal@gmail.com

Facebook:

Var Facebook-grupp BLK Manadsutmaning 2024



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kS3Q5bOsC0JG2MW2-GtAdWJMdtx9SNQHteaSGDSaMdg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1d_wBAp6nMHEX0cp4B7qOYeJvd875dfTw0ihj78NAMss/edit?usp=sharing
mailto:morgan.tidstal@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/1279428253222669/

