Trollstigen Open 2024

Lordagen den 21 september med gemensam start klockan 9,00.

Loppet for dig som vill bestamma sjdlv!

Start, varvning och MAL
Ryda Sportfilt, titta efter vara beachflaggor och tilt.

Banan
Gar efter start upp pd Almenidsvégens gidng-cykelbana, 6ver Viskan vid Sjobovallen och sedan
pa Trollstigen utmed Viskan till bron till Ryda Sportfalt.

Banan kommer att vara stodsnitslad och finnas pilar/skyltar vi riktningsférandringar.

Underlaget ar hardpackat grus pa sjdlva Trollstigen och asfalt pA Almendsvigen.
Hojdskillnad ér ca 15 m mellan ldgsta och hogsta punkt.

Varvliangd
Varje varv ar ca 3520 m.

Bestimma sjilv-Hur lingt fir/ kan man vara med?
Som mest kan du gora tolv varv = ett Marathon. sex varv = ett halvmaraton osv. Du viljer
sjalv hur manga varv du vill ga/ lunka/ 16pa och behover inte uppge detta innan.

Tidtagning och varvrikning

Vi anvinder vart elektroniska system, med ett chip runt benet (ej aterlamnat chip 200:-)
Om du vill avsta officiell tid, berétta det for oss.

Resultaten kommer att skickas till samtliga anmilda och redovisas pa klubbens hemsida.

Depé
Kommer att finnas vid varvning, dir finns vatten och en del att tugga pa.
Ha girna med egen mugg

Parkering
Vid Ryda Sportfalt



Ombyte, dusch, toalett
Oklart just nu

Priser
Samtliga deltagare fir en enkel minnesmedal;.
Utlottningspriser

BLK-Cupen
Alla fullfoljande, oavsett striacka, far 5 podng i cupen.

Anmilan
Du mejlar in din anmalan till: arrangemang@borasloparklubb.se senast torsdag 19 september

Efteranmailan
Vid starten senast klockan 8,30

Startavgift
Gratis for alla betalande medlemmar

Ovrigt

PM med mer detaljerad information och anmélda med startnummer kommer pa mail dagen
innan loppet.

Det finns mdjlighet att sétta upp eget bord vid varvning/maél
Vara “klubbprylar” kommer att finnas till forséljning

Evenemanget ersitter ordinarie 16rdagstraning

Tévlingsledare: Lasse Jutemar 0706-199 239

VALKOMMEN att vara med!
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