Bjuder in till:

Hostaktiviteter

Nagra sondagar i host bjuder BLK in till aktivitet, for dig som vill springa, lunka
eller ga, med eller utan tidtagning.

Vid varije tillfalle finns méjlighet till start kl. 9-10 (Halloween 17.00)

Anmilan sker vid start och aktiviteten kostar ingenting fér dig som ar medlem
i BLK.

Du valjer stracka vid varije tillfalle och ev tidtagning skoter du sjalv

Du far en egen nummerlapp som du anvander varje gang.

Varje start ger 2 p i var BLK-cup

13 (0] ktO be r Tl‘a N Sé SSj O N start vid Transassjons badplats, rod-vita sparet

1-5 varv runt sjén ca 2100 m/varv

5-13 oktober finns méjlighet att vara med pa “Mental Health run” ett
valgdérenhetslopp for att synliggéra hur viktig den fysiska aktiviteten &r fér var
psykiska halsa. Anmélan och info https://mentalhealthrun.se/anmalan/



https://mentalhealthrun.se/anmalan/

27 oktober  Halloween pa Bjorkehov

samling pa grasplatten bakom Bjérkehovs klubbstuga.

Klockan 17.00 gar starten och det finns tva rundor att valja mellan:
" Orange sparmarkering: ca 10 km
Gul sparmarkering: ca 2 km

Vid malet bjuder vi p3 halloweengodis, frukt och dryck & @0

- Sparen gar pa skogstigar. Trailskor rekommenderas, men ar inget maste ¥

- tag med egen pannlampa, sparmarkeringarna lyser upp med hjalp av reflexer &
Evenemanget ar kostnadsfritt och 6ppet for alla att vara med.

10 november ByttO rpSSjén start nedanfér Byttorps IP

1-5 varv runt sjén ca 1900 m/varv

For dig som har langt till Boras, meddela senast samma kvall om du rért pa dig
pa annan plats till: arrangemang@borasloparklubb.se

Vid varje aktivitet lottar vi ut priser.

BLK's talt kommer att finnas pa plats och dar har du majlighet att lagga vaska
och ev 6verdragsklader.

Vialkomna!

glsocenter

SVENSONS

PS Loérdag 23 november bjuder vi in till en heldag med olika aktiviterDS


mailto:arrangemang@borasloparklubb.se

