Granbicken Backyard 12 timmar - GB 12

Vilkommen till klubbens 6:e Backyard, dven i ar pa

Nationaldagen den 6 juni

Loppet ingdr 1 Viéstsvenska loparcupen och ér sanktionerat av Svenska Friidrottsforbundet

Banan

Vi anvinder det bla terrdngsparet vid Bjorkehovsgarden, (Sédra Granbicksvigen 9, Boras)
med en kort forldngning pa grasmattan bakom sjilva garden. Dir ocksa start och mal finns.
Varje varv méter 6706 m och dr vil markerad med bla pilar.

Efter ca 3 km delar sig sparen och ni tar till vinster (se bild).

Var ocksa uppmairksam vid vigovergangar och den korta bit av banan som gar pa vag.

Anmaélan
Anmilan pé https://mittlopp.se/anm/TZYGTYZKHIJEVVGZGZO/VIPJTSAIBERFSFARUL
senast 1 juni kI 18.00. Vi tar emot 120 anmélningar.

Anmélningsavgift:
200:-, medlem 1 Boras Loparklubb fér en rabatt pa 100:- (rabattkod skickas ut)

Regler
Starten gér kl 9:00 och darefter varje hel timme till k1 20.00

For att skilja lopare at giller foljande

Den som fullfoljt ett varv kommer fére den som bryter eller inte klarar tiden. Om ingen
kommer i mal blir den forst som kom ldngst pd det varvet.

Vid lika antal varv och ingen startar pad ndsta sa kommer den som var snabbast pd senaste
varvet forst. Pa sista varvet gdller forst i mal alt den som kommer ldngst.


https://mittlopp.se/anm/TZYGTYZKHJEVVGZGZO/VIPJTSAIBERFSFARUL

Den som inte hinner tillbaka 6ver mallinjen innan nésta start dr ute ur loppet, men far
tillgodordkna sig genomfort varv.

Alla 16pare méste befinna sig 1 startfallan, som kommer att vara markerat med rep, nér
startsignalen gér. Start sker med visselsignal och en forvarning sker tva, resp en minut fore
start. Efter startsignalen far man inte ga tillbaka 6ver startlinjen.

Man far vila eller gora annat ute pa banan, bara man klarar varvet 1 tid.

Det ér inte tillatet att fa fysisk stottning utefter banan. Det ar heller inte tillatet att springa med
en pacer och man far inte anvinda stavar.
Déremot far du girna ha séllskap med 6vriga deltagare ute pa banan.

Parkering
Sker pé grusplanen vid Bjorkehovsgérden.
Vi ménga deltagare kan ocksa annan anvisad plats nira garden bli aktuell.

Nummerlapp
Och chip delas ut vid Bjorkehovsgérden (ej dterlamnat chip debiteras med 200:-)

Varvrikning
Sker med chip som du sétter runt benet.

Priser
Alla som klarat minst ett varv fér pris, samt samtliga klassegrare och de fem kvinnor resp fem
man, oavsett klass, som haller pa langst.

Ombyte och dusch
Vi har tillgang till Bjorkehovsgardens omklddningsrum.

Talt, stolar, bord, hingmatta...
Kommer det att finns mgjligheter att sdtta upp 1 anslutning till startomradet pa anvisade
platser. Kommer ocksé att finnas ett antal tomma bord som ni kan disponera.

Ovrigt
e Vi hoppas kunna servera ndgon form av mat/dryck under loppet
Vatten for pafyllning till egen mugg/ flaska kommer att finnas vid start/mal
e GBI2 ingér forutom i Vistsvenska Loparcupen dven i vér interna BLK-Cup 2024
e Tavlingsledare: Lasse Jutemar 0706-199 239

e Vi finns pa Facebook https://www.facebook.com/events/890532402752069

Vilkomna att fira Nationaldagen med oss!

Vi arrangerar i samarbete med:

fotriktigt



https://www.facebook.com/events/890532402752069

